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Le SOUVENIR reste toujours présent... 

& & & 

Le temps s’écoule…comme l’eau d’un ruisseau…  

Une nouvelle année va fermer sa porte d’ici quelques jours… sans que nous ayons 

véritablement eu le temps de nous apercevoir de la rapidité du défilement des secondes, 

minutes, heures, journées, semaines, mois… 

Mais dans notre conscience reste gravé certains souvenirs, notamment, celui de cette maman 

qui a vu son fils la quitter beaucoup trop jeune… 

Chaque année, elle lui écrit une AUDE qui marque notre cœur et que nous voulons partager 

avec vous… 
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Comment comprendre ce qu’il vous arrive, lorsque nous nous 
sentons 

aspiré par l’énergie toxique des autres, comme si quelqu’un 
venait de vider votre batterie interne en quelques minutes… 
Cette sensation d’épuisement émotionnel que tout le monde 

ressent, mais que 
personne n’arrive vraiment à expliquer, ni à contrôler 

efficacement. 
Ce qui va vous être révélé maintenant 

va complétement changer votre façon de naviguer 
dans ce monde énergétiquement chaotique où nous vivons tous. 

La plupart des gens passent leur vie entière 
à subir passivement les états émotionnels des autres, se 

transformant  
en véritables éponges énergétiques sans même s’en rendre 

compte, 
 



 
 

 
absorbant inconsciemment chaque tension, chaque anxiété, 

chaque vibration négative qui les entourent. 
Mais il existe une technique scientifiquement prouvée, utilisée 
secrètement par les maîtres spirituels depuis des millénaire qui 

peut dissoudre les énergies négatives…. 
 

Régulez votre STRESS, votre ANXIETE… 
  
 

Fais Ça pour Dissoudre Complètement l’Énergie Négative en 1 
Minute 

(accès au lien CTRL+clic sur le lien) 
 
 
 

 

https://www.puissancev3.com/fr/lettresdumois.html?5b67249a_341f_45c5_a82a_d9ce5a725fce
https://www.puissancev3.com/fr/lettresdumois.html?5b67249a_341f_45c5_a82a_d9ce5a725fce
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Noël - Paul Verlaine 
Petit Jésus qu'il nous faut être, 

Si nous voulons voir Dieu le Père, 
Accordez-nous d'alors renaître 

En purs bébés, nus, sans repaire 
Qu'une étable, et sans compagnie 

Qu'un âne et qu'un bœuf, humble paire ; 
D'avoir l'ignorance infinie 

Et l'immense toute-faiblesse 
Par quoi l'humble enfance est bénie ; 
De n'agir sans qu'un rien ne blesse 

Notre chair pourtant innocente 
Encor même d'une caresse, 

Sans que notre œil chétif ne sente 
Douloureusement l'éclat même 

De l'aube à peine pâlissante, 
Du soir venant, lueur suprême, 
Sans éprouver aucune envie 

Que d'un long sommeil tiède et blême... 
En purs bébés que l'âpre vie 

Destine, — pour quel but sévère 
Ou bienheureux ? — foule asservie 
Ou troupe libre, à quel calvaire ? 
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Noël Théophile Gautier 

Le ciel est noir, la terre est blanche ; 
– Cloches, carillonnez gaîment ! – 
Jésus est né ; – la Vierge penche 

Sur lui son visage charmant. 

Pas de courtines festonnées 
Pour préserver l’enfant du froid ; 
Rien que les toiles d’araignées 

Q Il tremble sur la paille fraîche, 
Ce cher petit enfant Jésus, 

Et pour l’échauffer dans sa crèche 
L’âne et le bœuf soufflent dessus. 

La neige au chaume coud ses franges, 
Mais sur le toit s’ouvre le ciel 

Et, tout en blanc, le chœur des anges 
Chante aux bergers : » Noël ! Noël ! » 

& & & 

Victor Hugo 
Je Veille.... 

  

Je veille. Ne crains rien. 

J'attends que tu t'endormes. 

Les anges sur ton front viendront poser leurs 

bouches. 

Je ne veux pas sur toi d'un rêve ayant des formes 

farouches. 
  

https://artetculturefontainebleau.fr/2022/11/06/theophile-gautier/


 
 

Je veux qu'en te voyant là, ta main dans la mienne, 

le vent change son bruit d'orage en bruit de lyre. 

Et que sur ton sommeil la sinistre nuit vienne 

sourire. 
  

Le poète est penché sur les berceaux qui tremblent ; 

il leur parle, il leur dit tout bas de tendres choses, 
il est leur amoureux, et ses chansons ressemblent 

aux roses. 
  

Victor Hugo 

L'art d'être grand-père (1877)  
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